Jalkapallokengan valinta

Lapsen ja nuoren pelikenkiin tulee kiinnittda erityistéd huomiota. Kasvuvaraa
jalkapallokenkaan ei voi varata kuin max. muutaman millimetrin. Hyva
muistisaantd nappulakenkaa valittaessa on, ettd nappulat ovat sita
korkeammat mitd upottavampi alusta on pelatessa. Nurmikentalla voi olla
korkeat ja kapeat napit, mutta kovalla ja joustamattomalla alustalla
korkeanappiset kengat lisdavat loukkaantumisriskia. Alla sopivaa
jalkapallokenkaa valittaessa huomioon otettavia seikkoja:

Kenkamallit

FG (Firm ground): korkea nappula, sopii pehmeille alustoille (nurmi, tekonurmi
<10v.)

HG (hard ground): matalampi ja kovempi nappula, sopii koville alustoille
(hiekka, kova tekonurmi)

AG (artificial ground): vahvistettu karki ja kestavat nappulat, sopii
puolipehmeille alustoille (tekonurmi)

SG (Soft ground): maran kelin nappula, soveltuu todella pehmeille alustoille.
Vaihdettavat nappulat, joita voi ostaa lisaa (vain aikuisille)

MG (multi ground): Kaikkien nappuloiden keskiarvo, soveltuu monille alustoille.
Hyva kenka polvi- tai kantapaakipuisille.

TF/TRF "turffikenka” (matalanappulakenka): betonipohjaiselle alustalle tai
mattomaiselle kentdlle. Hyva kenka polvi- tai kantapaakipuisille.

INDOOR/IC: raakakumipohjainen kenka sisalle, koulun saliin tai futsalkentalle

Paras kenka eri alustoille/kentille Lahdessa:

Suurhalli
*0-10v.: TF/TRF tai INDOOR/IC (Voi kayttaa myds: MG, AG, HG)
*11v->: TF/TRF tai INDOOR/IC (Voi kayttaa myods: HG)

Mukkulan halli, Mukkulan tekonurmi ja Kisapuiston stadion
*0-10v.: AG tai TF/TRF (Voi kayttaa myds: HG, MG)
*11v.->: AG tai TF/TURF (Voi kayttda myos: HG, MG)

Kisapuiston tekonurmi ja koulujen ministadionit
*0-10v.: AG tai TF/TRF (Voi kayttaa myos: HG, MG)
*11v.->: TF/TRF (Voi kayttaa myds: HG, MG, AG)

Koulun liikuntasalit
*Kaiken ikaiset: INDOOR/IC (Voi kayttdaa myos: TF/TRF jos vaalea pohja)
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Jalkapallokengan valintaan vaikuttavat tekijat:
1Sopivuus/istuvuus
2-kasvuvara maksimissaan 0,3 cm.
3-Eri merkkien valilld eroa myds lestin leveydessd, (esim. Adidas
kapealestinen, Nike ja Umbro levealestisia).
4Alusta, jolla harjoitellaan ja pelataan
5-Pienimmille juniorille (alle 10v) hyva yleiskenka on FG (suurin osa
juniorikengistd) tai AG.
6-Mikali juniorilla on polvi- tai kantapaakipuja, parhaiten soveltuva kenka
kaikille tekonurmille on TF/TRF (turffikenka) tai MG
7Pintamateriaali
8Kestavin ja hoidettavin nappulakenka on musta nahkakenka (esim. Adidas
Copa Mundial) Nahkakenka on kosteutta ja likaa tehokkaasti hylkiva. Lisaksi
nahkakenka muokkautuu jalkaan parhaiten ja mahdollistaa sopivan kokoisen
kengan hankinnan.
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